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CUESTIONARIO DE SALUD SEXUAL PARA
HOMBRES (I FE-5)

Palabras claves: score, salud sexual masculina, disfuncion eréctil

El cuestionario paralasalud sexua masculina (I1FE-5), se basaen @ indice Internacional
de laFuncion Eréctil (I1FE). Fue disefiado con el fin de suministrar un instrumento
diagndstico abreviado en 5 preguntas para evaluar la Disfuncion eréctil, conservando un
elevado grado de sensibilidad y especificidad.

Cuestionario
En los Ultimos 6 meses:

1- Como califica su confianza de poder lograr y mantener una ereccion?

e Sinactividad sexual 0 punto
e Muy bga 1 punto
e Baga 2 puntos
e Regular 3 puntos
o Alta 4 puntos
e Muy dta 5 puntos

2- Cuando tuvo erecciones con estimulacion sexual. Con qué frecuencia sus erecciones
fueron lo suficientemente duras para realizar |a penetracion?

e Nointento redizar el acto sexual o coito 0 punto
e Cas nuncao nunca 1 punto
e Pocas veces (menos de la mitad de las veces) 2 puntos
e Algunas veces (lamitad de | as veces) 3 puntos
e Muchas veces (més de lamitad de las veces) 4 puntos
e Cas siempreo siempre 5 puntos
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3- Durante € acto sexual o coito. Con qué frecuencia fue capaz de mantener la ereccion
después de haber penetrado a su pareja?

e Nointenté reaizar €l acto sexual o coito 0 punto
e Casi nuncao nhunca 1 punto
e Pocas veces (menos de lamitad de | as veces) 2 puntos
e Algunas veces (lamitad de | as veces) 3 puntos
e Muchas veces (més de lamitad de las veces) 4 puntos
e Cas siempre 0 sSiempre 5 puntos

4- Durante el acto sexual o coito. Qué tan dificil fue mantener la ereccion hasta el final del
acto sexual o coito?

e Nointento redizar €l acto sexual o coito 0 punto
e Extremadamente dificil 1 punto
e Muy dificil 2 puntos
¢ Dificil 3 puntos
e Poco dificil 4 puntos
e Sindificultad 5 puntos

5- Cuando intentd realizar el acto sexual o coito, qué tan seguido fue satisfactorio para
usted?

e Nointenté readizar €l acto sexual o coito 0 punto

e Cas nuncao nunca 1 punto

e Pocas veces (menos de la mitad de las veces) 2 puntos

e Algunas veces (lamitad de | as veces) 3 puntos

e Muchas veces (méas de lamitad de las veces) 4 puntos

e Cas siempreo siempre 5 puntos
Resultado:

Si lapuntuacién es de 21 0 menor, € paciente muestra signos de disfuncién eréctil.
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