
Avances Médicos 
www.intermedicina.com 

 - 1 -

 
 
 

DATOS OBJETIVOS PARA DETERMINAR EL SÍNDROME 
DE INSULINO-RESISTENCIA 

 
 
Palabras claves: insulina-resistencia, datos objetivos. 
 
La resistencia a la insulina se caracteriza por la ausencia, en los tejidos periféricos, de una respuesta 
normal a la acción de la misma. 
Los datos objetivos para determinar el síndrome de insulina-resistencia son: 
 

• Insulinemia en ayunas ≥ 16,7 mU/l (17,3 mU/l en mujeres y 15,7 mU/l en hombres). 
• El Indice HOMA ≥ 3,8 (3,9 en mujeres y 3,5 en hombres). El índice HOMA (Homeostasis model 

assessment), se calcula según la fórmula de Matthews: insulina (uU/ml) x glucosa (mmol/l) / 22,5. 
• Glucemia en ayunas ≥ 110 mg/dl. 
• Índice masa corporal ≥ 25kg/m2. 
• Triglicéridos ≥ 150 mg/dl. 
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