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RECOMENDACIONES DE LA ATPIIl1 PARA LOS
NIVELES DE LiPIDOS EN SANGRE

Palabras claves: ATP I, dislipidemias, colesterol, niveles séricos.
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El Tercer Reporte del Panel de Expertos del National Cholesterol Education Program
(NCEP) sobre la Deteccion, Evaluacion, y Tratamiento del Colesterol Sanguineo Elevado
en Adultos (ATP Il — Adult Treatment Panel 111) publicada en el afio 2001 determina la
nueva clasificacion de niveles séricos deseables para la poblacion adulta, la que se detallaa
continuacion:

TipodeLipido Nivel sérico (mg/dl)
Colesterol Total <200 Deseable
200-239 Limitrofe alto
>240 Alto
Colesterol LDL <100 Optimo
100-129 Limitrofe bgjo
130-159 Limitrofe alto
160-189 Alto
>190 Muy alto
Colesterol HDL <40 Bao
>60 Alto
Triglicéridos <150 Normal
150-199 Levemente elevados
200-499 Elevados
>500 Muy elevados
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