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DESGARRO MENISCAL
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La injuria meniscal es la mayor causa de deterioro funcional de la rodilla. La
preservacion meniscal es importante, ya gue |os meniscos juegan un papel importante
en el soporte del peso, estabilizacion y absorcion de la energia. Por ello en las Ultimas
décadas se han desarrollado técnicas quirargicas con €l fin de la preservacion meniscal.

Funciones meniscales

Transmision de la carga tibiofemoral
Absorcion de golpes

Lubricacién

Prevenir chogue sinovial

Distribuir €l fluido sinovial

Contribuir ala estabilidad de la articulacién
Ayudar al movimiento por deslizamiento
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El tratamiento quirdrgico es recomendado en la mayoria de los desgarros meniscales
excepto aquellos gue causen sintomas menores en paciente poco activos. La meta del
tratamiento es preservar a tejido meniscal funcional tanto como sea posible con € fin
de eliminar los sintomas causados por los desgarros meniscales. El tratamiento no
quirdrgico es usuamente inadecuado para un paciente con elevada actividad fisica
asociada con el trabajo o con € deporte, ya que lareduccion de la actividad secundaria a
los sintomas, no son aceptables.

La cirugia artroscopica es la de eleccion. La menisectomia parcial sirve para preservar
tanto como sea posible a menisco normal y esta indicada en desgarros meniscales que
no son reparables por localizacion o configuraciéon. El cirujano cuidadosamente
remueve €l tejido meniscal dafiado, patoldgico o inestable, y equilibra o balancea €l
borde mensical residual.
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